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[Prompt = Smart power grid in Sweden]



Vi underskattar ofta solenergin

Historisk produktion Svk:s KMA 2022
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Elproduktion KonsumtionDistribution

Elsystemet förändras i grunden



Virtuella kraftverk

Framtidens elproduktion

Energigemenskaper

Framtidens städer

Smart laddning
Framtidens näringsliv

Smarta elnät

H2

Framtidens elsystem



Hur klarar elnäten omställningen?



En snabb utveckling
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Nätägarnas utmaningar:
• Ansluta alla solelanläggningar
• Hantera spänningsvariationer
• Hantera höga effekttoppar



Hur digitaliserade är elnäten?



Vi behöver använda elnäten effektivare
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Ökat nätutnyttjande

54 %

15%

42 %

20%



Flexibilitet 
– sekund

Flexibilitet 
– minut

Flexibilitet 
– timme

Flexibilitet 
– dygn

Flexibilitet 
– vecka

Vattenkraft

Kärnkraft

Vindkraft

Solkraft
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Elpannor

Värmepumpar

Elfordon

V2G

Batterier
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Pumpkraft

< 500 MW

> 6000 MW

500 – 3000 MW

3000 – 6000 MW

Stor potential till flexibilitet 2030
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Vi ser en stor batteriboom!

8 000
MW till 2030 

enligt oss



Lokala flexibilitetsmarknader

JämtFlex

• Viktigt verktyg för lokala nätägare 

• Ger ökade förmågor och möjligheter till nätbolag

• Kapar idag effekttoppar och ger mer utrymme

• Skulle kunna ge spänningshantering (ny nätkod)

Uppsala Flexmarknad



Aggregering och kunskap viktigt



Ett stort behov av digitalisering och fortsatt utveckling

Förstå effektflöden i näten

Möjliggöra snabba anslutningar

Kunna använda flexibilitet



PumpedHydroStoragebySens.pngPumpedHydroStoragebySens.png
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